Медицинскими работниками учреждения проводятся мероприятия по обучению пациента в период его пребывания в стационаре, направленные на повышение приверженности к лечению основного заболевания и повышение мотивации пациента к оздоровлению образа жизни и формирование в его сознании чувства ответственности за собственное здоровье. 

В отделениях стационара организовано проведение школ здоровья для пациентов по основным заболеваниям, факторам их развития, а также занятий с родственниками пациента. Работа школ здоровья проводится в соответствии с планами и учебными программами по обучению пациентов (с бронхиальной астмой, сердечной недостаточностью, с сахарным диабетом и т.д.), утвержденными главным врачом больницы. 

В школах здоровья проводится  информирование и обучение пациентов через профилактическое консультирование методам самоконтроля, навыкам оздоровления, в том числе коррекции вредных поведенческих привычек и стереотипов, что направлено на снижение в дальнейшем риска осложнений заболевания и снижение риска развития других ХНИЗ, а также самопомощи при острых состояниях.

В 2023 году на базе ГБУЗ АО АМОКБ работали 14 школ здоровья, в том числе:
Деятельность школ здоровья 
Таблица 

	Наименование школ здоровья
	Число пациентов, обученных  в «школах»

	2021-год
	2771

	2022 год
	2834

	2023 год
	3500

	 в том числе:    школа для беременных
	640

	школа для больных сахарным диабетом
	572

	школа для матерей
	470

	школа для больных артериальной гипертензией 
	362

	школа для больных перенесших острое нарушение мозгового кровообращения
	280

	школа для больных с сердечной недостаточностью
	195

	школа для больных бронхиальной астмой
	183

	школа для больных с заболеваниями органов пищеварения
	173

	школа для пациентов с ИБС и перенесших инфаркт миокарда
	141

	школа для пациентов с  синдромом сухого глаза
	114

	школа для пациентов с  катарактой 
	112

	школа для пациентов  с глаукомой 
	111

	школа для пациентов с  возрастной макулодистрофией и диабетической ретинопатией
	84

	школа для пациентов  с аллергическими болезнями глаза
	63
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