             Мужские анализы
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Представители сильной половины человечества, как правило, поход к врачу откладывают в дальний ящик.  А мы продолжаем напоминать, что профилактика и регулярные медицинские осмотры — эффективный метод, чтобы сохранить своё здоровье.
Перечень стандартных исследований, которые стоит сдать, даже если вы хорошо себя чувствуете:
· общий клинический анализ крови;
· биохимический анализ крови;
· глюкоза крови, СОЭ;
· липидный профиль.
Эти исследования помогают определить очаги воспаления в организме, сниженный иммунитет, нарушения уровня сахара в крови. Скрининг на липидный профиль и мочевую кислоту в крови позволяет определить уровень липидов, липопротеинов и холестерина, исходя из чего можно сделать вывод о предрасположенности к атеросклерозу и ишемической болезни сердца.
Обязательно следует сделать гормональный скрининг, в него входят такие показатели, как
· ТТГ или тиреотропный гормон, который отражает работу щитовидной железы;
· Пролактин — ели его уровень повышен, может измениться баланс половых гормонов;
· Эстрадиол — повышенный уровень стимулирует развитие множества форм онкологических заболеваний, а как повышенный, так и пониженный уровень этого гормона опасен риском внезапной смерти при сердечной недостаточности.
· Инсулин — играет важную роль в регулировании уровня сахара в крови
· Включите исследование на тестостерон — он определяет риски мужского бесплодия, эректильной дисфункции, диабета и других заболеваний.
Урологический профиль
Ежегодные анализы для мужчин следующие:
· Тест на рак простаты – ПСА. Определяет риск развития опухоли.
· Общий клинический анализ мочи. Полезно для оценки работы почек, исследования на воспалительные очаги и половые инфекции.
· ПЦР-тест. Поможет предотвратить восходящие инфекции мочеточников.
Тест на рак кишечника
Включает в себя исследование кала на скрытую кровь или колоноскопию — эта процедура позволяет оценить состояние внутренней поверхности толстой кишки, помогая на ранних стадиях выявлять и предупреждать рак кишечника.
Дорогие мужчины, не забывайте о себе, приходите на обследования вовремя, следите за своим здоровьем, чтобы всегда быть поддержкой и опорой для родных и близких.
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