План работы Школ здоровья для пациентов ГБУЗ АО АМОКБ на 2026-2028 годы
	
	№
	Наименование мероприятия (Тема занятий)
	Сроки исполнения
	Место проведения
	Ответственный исполнитель
	Отметка об исполнении

	1.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ГЛАУКОМОЙ

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	март
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 апрель
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	октябрь
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 ноябрь
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	2.
	ШКОЛА  ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С КАТАРАКТОЙ

	
	Катаракта общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 феврал
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, офтальмологическое отделение, 5этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Катаракта общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 март
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, офтальмологическое отделение, 5этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Катаракта общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 апрель
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, офтальмологическое отделение, 5этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Катаракта общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 сентябрь
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, офтальмологическое отделение, 5этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Катаракта общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 октябрь
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, офтальмологическое отделение, 5этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	3.
	ШКОЛА  ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С СИНДРОМОМ СУХОГО ГЛАЗА

	
	Синдром сухого глаза общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 май
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, офтальмологическое отделение, 5 этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 июнь
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, офтальмологическое отделение, 5 этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	4.
	ШКОЛА  ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С АЛЛЕРГИЧЕСКИМИ БОЛЕЗНЯМИ ГЛАЗА

	
	Аллергические болезни глаза клиника, диагностика, лечение, профилактика 
	май
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева 2, офтальмологическое отделение, 5 этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Аллергические болезни глаза клиника, диагностика, лечение, профилактика
	июнь
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, офтальмологическое отделение, 5 этаж
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	5.
	ШКОЛА  ДЛЯ   ПАЦИЕНТОВ  С ДИАБЕТИЧЕСКОЙ РЕТИНОПАТИЕЙ И ВОЗРАСТНОЙ МАКУЛОДИСТРОФИЕЙ

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 март
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 апрель
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	сентябрь
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	
	Общее понятие, клиника, диагностика, лечение, профилактика
	 октябрь
11:00-12:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, ОКДЦ, 3 этаж, конференц-зал
	Заведующий офтальмологическим отделением
	

	6.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ

	
	Занятие №1. Роль печени и желчного пузыря  в организме. Вирусные гепатиты. Профилактика обострений. Когда гепатит становится хроническим. Памятка больному гепатитом. Холецистит, клиника, лечение. Холангит.
Цирроз печени, осложнения, лечение. Диетотерапия при заболеваниях печени. Составления плана индивидуальных диет при заболеваниях печени. Ответы на вопросы пациентов.
	1,3 среда
 месяца
11:00-12:00
	
ГБУЗ АО АМОКБ, Татищев- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий гастроэнтерологическим отделением
	

	
	Занятие № 2. Что такое язвенная болезнь. Что способствует развитию язвенной болезни и ухудшает её течение.
Как протекает язвенная болезнь. Диетотерапия. Лечебное питание при язвенной болезни. Как питаться в разные периоды язвенной болезни. Принципы дробного питания. Гигиенический режим-основа лечения. Профилактика обострений язвенной болезни. Составление плана индивидуальных диет. Ответы на вопросы пациентов.
	2,4 среда 
месяца
11:00-12:00
	
ГБУЗ АО АМОКБ, Татищев- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий гастроэнтерологическим отделением
	

	7.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ

	
	Занятие №1. Что такое сахарный диабет, классификация, причины и механизмы развития.  Группа риска по сахарному диабету. Инсулинозависимый диабет 1и 2 типа. Вводное анкетирование. Показ фильма о причинах сахарного диабета.
	Понедельник  13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие №2. Основные осложнения сахарного диабета, их профилактика. Гипогликемические состояния. Причины их развития. Клинические проявления. Лечение. Профилактика. Знакомство с методами профилактики гипогликемий. Лечение лёгкой и тяжелой гипогликемии.
	Вторник
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 3. Принципы рационального питания при сахарном диабете. Влияние питания на здоровье. Правильное питание. Типы ожирения. Расчет ИМТ (индекса массы тела). Питание при сахарном диабете.
	Среда
13:00-14:00


	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 4. Питание при сахарном диабете 1,2 типа. Хлебные единицы. Принципы лечебного питания. Разрешенные и запрещенные продукты. Обучение подсчёту хлебных единиц, методы коррекции доз вводимого инсулина.
	Четверг
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 5. Виды инсулинов. Техника введения инсулина. Виды инсулина. Показания для инсулинотерапии. Обучение методике введения инсулина. Демонстрация тематического фильма.
	Понедельник
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 6. Самоконтроль при сахарном диабете. Техника забора крови. Частота самоконтроля. Ведение дневника самоконтроля. Способы самоконтроля при сахарном диабете. Обучение интерпретации показателей гликемии, принятие решения о коррекции сахароснижающей терапии. Демонстрация тематического фильма. 
	Вторник
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 7. Лечение и уход за ногами при сахарном диабете. Знакомство с принципами ухода за кожей, слизистыми при сахарном диабете. Демонстрация тематического фильма.

	Среда
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	
	Занятие № 8. Физическая активность  при сахарном диабете. Алкоголь и диабет.
	Четверг
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий эндокринологическим отделением. 

	

	8.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

	
	Занятие №1. Что необходимо знать об артериальной гипертонии. Причины и механизмы развития.  Группа риска по гипертонии. Здоровое питание. Принципы рационального питания.  Влияние питания на здоровье. Что необходимо знать пациенту о питании при артериальной гипертонии. Разрешенные и запрещенные продукты. Ожирение и артериальная гипертония. Типы ожирения.
	Четверг
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, кардиологическое отделение № 2.
	Заведующий кардиологическим отделением № 2
	

	
	Занятие № 2. Принципы лечебного питания. Физическая активность и здоровье.
	Пятница
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, кардиологическое отделение № 2.
	Заведующий кардиологическим отделением № 2 
	

	
	Занятие № 3. Курение и здоровье. Стресс и здоровье.

	Четверг  13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, кардиологическое отделение № 2.
	Заведующий кардиологическим отделением № 2 
	

	
	Занятие № 4. Массаж. Медикаментозное лечение артериальной гипертонии. Как повысить приверженность пациентов к лечению.

	Пятница
13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, кардиологическое отделение № 2.
	Заведующий кардиологическим отделением №2. 
	

	9.
	ШКОЛА ЗДОРОВЬЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ.


	
	Занятие №1. Что   такое     Школа  здоровья для  больных   бронхиальной      астмой. Определение   бронхиальной      астмы. Бронхиальная астма -хроническое воспаление. 
Строение дыхательных путей. Что происходит при приступе бронхиальной астмы. Механизм обструкции при бронхиальной астме. Аллергия  и  астма, неаллергические  причины  развития  бронхиальной  астмы.
	
	Понедельник  13:00-14:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий пульмонологическим отделением. 
	

	
	Занятие № 2. Что  такое  пикфлоуметр.  
Цели  и  задачи  пикфлоуметрии. Методика использования пикфлоуметра. Методика самоконтроля бронхиальной астмы с помощью пикфлоуметра. Правила использования дозированного ингалятора и спейсера. Правила поведения, понятия системы зон. Основные    группы     препаратов, использующиеся    в      ингаляторах. Симптоматическая    бронхолитическая      терапия. Принципы  подбора   ингалятора.
	Среда
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий пульмонологическим  отделением. 
	

	
	Занятие № 3. Базисное     лечение   бронхиальной      астмы. Необходимость и обоснованность глюкокортикостероидов при бронхиальной астме. Показания для использования таблетированных и внутривенных стероидов. Новое    в    лечении       бронхиальной астмы, роль    препаратов  с   фиксированной       комбинацией. Тактика поведения при респираторной инфекции. Причины обострения бронхиальной астмы. Профилактика обострений бронхиальной астмы. Понятие небулайзерной терапии.
	Пятница
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал административного корпуса № 2
	Заведующий пульмонологическим отделением. 
	

	10.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕНЕСШИХ ИНСУЛЬТ И ИХ РОДСТВЕННИКОВ

	
	Занятие № 1. Обучение родственников навыкам общения с больным, перенесшим OHMК.
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 2. Восстановительное обучение больных, перенесших ОНМК с различными видами дизартрии
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 3. Восстановительное обучение больных, перенесших ОНМК с различными формами афазии
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 4. Обучение родственников навыкам общения с неговорящим больным, перенесшим OHMК
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 5. Психологическая подготовка пациентов с целью их адаптации к новым условиям жизни
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 6. Обучение родственников созданию благоприятного психологического климата в домашних условиях, сопутствующего восстановлению утраченных функций
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 7. Оказание психологической поддержки родственникам и обучение их способам эффективного совладения со стрессом
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 8. Формирование у пациентов устойчивой мотивации на здоровый образ жизни и четкое выполнение врачебных назначений

	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 9. Обучение пациентов восстановлению основных утраченных функций и навыков в быту (еда, туалет, гигиенические навыки)
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 10. Основы постинсультной реабилитации
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 11. Обучение родственников навыкам ухода, кормления, гигиеническим манипуляциям, а также организации бытовых условий для комфортной жизни больного.
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	
	Занятие №12. Работа, направленная на пропаганду здорового образа жизни, отказ от вредных привычек, стремление к физической активности»
	Четверг
13:00-13:45
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, неврологическое отделение №2
	Заведующий неврологическим отделением №2.
	

	11.
	                                         ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ ПЕРЕНЕСШИХ ИНФАРКТ МИОКАРДА

	
	Занятие № 1.Что   надо знать об инфаркте миокарда. Медикаментозное     лечение   инфаркта миокарда. Как повысить приверженность к лечению.    
	Вторник
15:00-16:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, Кардиологическое отделение № 2
	Заведующий кардиологическим отделением №2.
	

	
	Занятие № 2. Здоровое питание. Что надо знать пациенту о здоровом питании при и после инфаркта миокарда. Стресс и здоровье. Физическая активность и здоровье. Курение - негативный фактор для здоровья
	Среда
15:00-16:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, кардиологическое отделение № 2
	Заведующий кардиологическим отделением №2.
	

	12.
	                                         ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТЬЮ

	
	Занятие № 1. Строение и функция сердца. Что такое сердечная недостаточность. Причины развития сердечной недостаточности. Проявления сердечной недостаточности. Причины декомпенсации сердечной недостаточности. Лечебное питание при ХСН. Ограничение потребления поваренной соли, перечисление наиболее распространенных пищевых продуктов с высоким содержанием натрия хлорида.  Ограничение потребления жидкости.
	1, 3 Вторник

15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, кардиологическое отделение, 1 этаж
	Заведующий кардиологическим отделением.
	

	
	Занятие № 2. Самоконтроль пациента с сердечной недостаточностью. Лекарственная терапия  при сердечной недостаточности. Необходимость постоянного приема препаратов. Необходимость регулярных дозированных физических нагрузок. Правила образа жизни больного хронической сердечной недостаточностью, как можно предупредить ее прогрессирование. Методы самоконтроля, ведение карты самоконтроля
Измерение ЧСС, АД. Ответы на вопросы пациентов.   
	2, 4 Вторник

15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева-2, кардиологическое отделение, 1 этаж
	Заведующий кардиологическим отделением.
	

	13.
	ШКОЛА ДЛЯ БЕРЕМЕННЫХ (на базе АОПБ ОПЦ)
	

	
	Занятие № 1. Гигиена беременных: уход за кожей, зубами, молочными железами. Одежда и обувь во время беременности. Режим труда и отдыха. Рациональное питание во время беременности. Избегайте стрессов и старайтесь достаточно отдыхать. Борьба с вредные привычки.
	Первый вторник
15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОПБ ОПЦ
	Заведующий 
АОПБ ОПЦ.
	

	
	Занятие № 2. Подготовка, предвестники и признаки родов.
Поведение женщины в родах. Начало родов.  Продолжительность родов. Периоды родов. 
	Второй вторник

15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОПБ ОПЦ
	Заведующий 
АОПБ ОПЦ
	

	
	Занятие № 3. Как можно облегчить роды. Положение тела. Правила дыхание. Приемы расслабления. Послеродовый период.
	Третий вторник
15:00-16:00

	
	Заведующий 
АОПБ ОПЦ
	

	
	Занятие № 4. Грудное вскармливание – залог здорового развития ребенка. Состав грудного молока. Правильное кормление ребенка. Рациональное питание кормящих матерей.
	Четвертый вторник
15:00-16:00

	
	Заведующий 
АОПБ ОПЦ
	

	14.
	ШКОЛА  ДЛЯ МАТЕРЕЙ (на базе АОО ОПЦ)

	
	Занятие № 1.Польза и преимущества грудного вскармливания. Состав грудного молока и недостатки искусственного вскармливания. Польза раннего прикладывания к груди для матери и ребенка.  Как устроена молочная железа.
	Первый 
четверг
15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОО ОПЦ
	Заведующий 
АОО ОПЦ
	

	
	Занятие № 2. Как следует начинать кормление грудью. Первое кормление. Совместное пребывание матери и ребенка после родов.  Неограниченное кормление грудью. Ночное кормление. Обработка молочных желез.
	Второй 
четверг
15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОО ОПЦ

	Заведующий 
АОО ОПЦ
	

	
	Занятие № 3. Слагаемые успешного грудного вскармливания. Психологическая установка на грудное вскармливание. Раннее прикладывание и частота кормлений. Полноценное питание и отдых мамы. Прогулки на свежем воздухе. Комфортные условия кормления. Как определить хватает ли ребенку молока и что делать, если молока недостаточно.
	Третий 
четверг
15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОО ОПЦ
	Заведующий 
АОО ОПЦ
	

	
	Занятие № 4. Первые проблемы при кормлении грудью. Моя грудь переполнена и болит. В моей груди болезненность и припухлость. У меня воспалены соски. На моих сосках появились трещины. У меня плоские соски. Мой ребенок отказывается от груди. У меня протекает молоко.
	Четвертый четверг
15:00-16:00

	ГБУЗ АО АМОКБ, 
Татищева-2, АОО ОПЦ
	Заведующий 
АОО ОПЦ
	

	15.
	ШКОЛА ДЛЯ БОЛЬНЫХ С БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМОЙ (ОКДЦ)

	
	Занятие № 1. Что такое бронхиальная астма? Причины развития. Клинические проявления, диагностика. 
	Понедельник 12:00-13:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-пульмонолог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 2. Пикфлоуметрия. Спирометрия. Дневник самоконтроля.
	Вторник 12:00-13:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-пульмонолог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 3. Лечение бронхиальной астмы. Острый приступ астмы и первая помощь.
	Среда
 12:00-13:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-пульмонолог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 4. Базисная терапия, лечение бронхиальной астмы.
	Четверг 12:00-13:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-пульмонолог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 5. Образ жизни, профилактика при бронхиальной жизни. Вакцинопрофилактика.
	Пятница 12:00-13:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-пульмонолог ОКДЦ
	

	16.
	ШКОЛЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ (Регионального эндокринологического центра)

	
	Занятие № 1. Что такое сахарный диабет, классификация, причины и механизмы развития.  Группа риска по сахарному диабету. Инсулинозависимый диабет 1и 2 типа.
	Понедельник 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 2. Основные осложнения сахарного диабета, их профилактика. Гипогликемические состояния. Причины их развития. Клинические проявления. Лечение. Профилактика.
	Вторник 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 3. Принципы рационального питания при сахарном диабете. Влияние питания на здоровье. Правильное питание. Типы ожирения
	Среда
 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 4. Питание при сахарном диабете 1,2 типа. Хлебные единицы. Принципы лечебного питания. Разрешенные и запрещенные продукты.
	Четверг 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ 
	

	
	Занятие № 5. Виды инсулинов. Техника введения инсулина. Виды инсулина. Показания для инсулинотерапии.
	Понедельник 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 6. Самоконтроль при сахарном диабете. Техника забора крови. Частота самоконтроля. Ведение дневника самоконтроля.
	Вторник 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 7. Лечение и уход за ногами при сахарном диабете.
	Среда
13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	
	Занятие № 8. Физическая активность  при сахарном диабете. Алкоголь и диабет.
	Четверг 13:00-14:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-эндокринолог РЭЦ
	

	17.
	ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ ПОЧЕК (ОКДЦ)

	
	Занятие № 1. Общая информация о ХБП, диетотерапия, общие принципы лечения.
	Понедельник 10:00-11:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-нефролог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 2. Факторы прогрессирования ХБП, методы предупреждения ухудшения функции почек. Вредные привычки. Здоровый образ жизни.
	Вторник 16:00-17:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач-нефролог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 3. Артериальная гипертензия, диабет, ожирения-главные факторы прогрессирования ХПБ.
	Среда
 16:00-17:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач- нефролог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 4. Осложнения ХБП - анемия, вторичный гиперпаратиреоз, вторичная артериальная гипертония, гиперурекимия.
	Четверг 16:00-17:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач- нефролог ОКДЦ
	

	
	Занятие № 5. Исход ХБП – гемодиализ, перитониальный диализ, трансплантация почки. Методы предупреждения раннего развития терминальной почечной недостаточности.
	Пятница 16:00-17:00
	ГБУЗ АО АМОКБ, Татищева- 2, конференц-зал ОКДЦ
	Врач- нефролог ОКДЦ
	



                       
                          

